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1/% Novidades do Clube

—

e Aberto ao Publico:
o Nao tera mais como pré-requisito ser Resgatada;
o Mulheres e homens sao bem vindos.
o 02 aulas de qualificacao como pré-requisito
o 02 testes aplicados
o monitoramento individual para novas mergulhadoras

Novo Formato

10' centramento, meditacao e auto observacao
40' Exercicio PRATICO
30' Intervencio

10' Fechamento e distribuicao de tarefa para proximos encontros
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(/% Ciclo 2 - Tema Centrdl

—

Os sofrimentos e as dores do coracao:
Como exercitar as virtudes e se aproximar do
coracao de Deus.
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SOFRIMENTOS DO CORACAO

O coracao estilhacado

O coracao esmagado
pelo proprio peso

O coracdo seco (deserto) O coracao rasgado
Clube do Mergulho



MAPA DA PSIQUE DAS PERSONALIDADES

Engajamento (acao certa)

VIRTUDES DO 9
CORA AO N Aceitagao
C ocencdia 8 1 Serenidade
Desengajamento _ Humildade
(preguica) Sobrlgd?de .7 2
9 Gratidao
Luxuria 8 1 ra
Coragem @ 3 Autenticidade
Forca
Gula 7 Orgulho
= 2 S Nao apego 5 4 Equanimidade
PAIXOES DO
CORACAO
Medo 3 Vaidade

(ansiedade)

3

Avareza (apego) Hipersensibilidade (inveja) Clube do Mergulho



1/% Encontros 2024

e

Sempre de 42 feira as 19h do Brasil

2 - OUT

6 - NOV

QT[T (&I

4 - DEZ
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1/% Encontros 2025

e

Sempre de 42 feira as 19h do Brasil

‘2| 8-JAN 2| 2 - ABR 51 2-JUL
2] 5-FEV 2| 7 - MAI 16 - AGO
<] 12 - MAR 2| 11 - JUN 13- SET
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1/% Encontros 2025

e

Sempre de 42 feira as 19h do Brasil

8 - OUT

5 - NOV

QT[T (&I

3 - DEZ
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(/99 Temas dos Encontros

—

e set24: minha ferida € com minha mae
e out24: minha ferida € com meu pal
e nov24:. aquecimento do SENTIR

e dez24: inicia pecado capital 1

e Jan25: pecado capital 2

o fev25: pecado capital 3

e mar25: pecado capital 4

e abr25: pecado capital 5

e mai25: pecado capital 6

e jUN25: pecado capital 7

e Jul25: pecado capital 8

e ago25: pecado capital 9

e set25: fechamento ciclo |l Clube do Mergulho



Pagamentos e Planos

—

Plano ASSINATURA MENSAL
R$ 190,00

Mergulho pratico por 1 més
Debitado no cartao de crédito
Acesso al AULA AO VIVO*

Acesso por 30 dias a partir da data
de pagamento

O cancelamento da assinatura
BLOQUEIA o acesso as sessoOes
anteriores.

*verifique calendario de aulas AO VIVO

Plano ASSINATURA TRIMESTRAL
R$ 180,00

Mergulho pratico por 3 meses
Debitado no cartao de crédito
Acesso a 3 AULAS AO VIVO*

Acesso por 90 dias a partir da data
de pagamento

O cancelamento da assinatura
BLOQUEIA o acesso as sessoOes
anteriores.

*verifique calendario de aulas AO VIVO

Mensalidade recorrente via cartao de crédito como uma “assinatura”:
no valor mensal conforme o plano que vocé escolher.

Plano PACOTE ANUAL
R$ 159,60

Mergulho pratico por 12 meses
Debitado no cartao de crédito
Acesso a 12 AULAS AO VIVO*

Acesso por UM ANO a partir da data
de pagamento

O cancelamento da assinatura
BLOQUEIA o acesso as sessoOes
anteriores.

*verifique calendario de aulas AO VIVO



1/% Como se inscrever

—

Para realizar a sua inscricao, basta chamar minha assistente via WhatsApp abaixo:
https:/lwa.me/5519992353693

Ela te enviara o link de um formulario google para que possa fazer a sua inscricao, escolher o plano que mais
combina com vocé e dar um "Aceite" nos termos e condicoes.

Vocé recebera por e-mail a orientacao sobre o acesso ao grupo do Whatsapp e a plataforma do Nutror para acessar
O Curso.

IMPORTANTE:
« O acesso as aulas AO VIVO sera enviado no grupo de WhatsApp do Clube do Mergulho no dia da aula
« O acesso as aulas gravadas sera feita pelo Nutror.com e seu login é o e-mail que realizar a compra.

Lembrando que cada plano te dara acesso diferente as gravacoes, fique atenta a sua escolha e qualquer duavida
chame a minha assistente no WhatsApp.

A O cancelamento do plano BLOQUEIA o acesso as sessoes anteriores
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https://wa.me/5519992353693

1/% Regras Importantes

—

A contratacao é feita apos o preenchimento do termo de aceite com as condicoes descritas no plano
escolhido.

Planos oferecidos:

*Assinatura Mensal - R$ 190,00 - debitado mensalmente do seu cartao de crédito

*Assinatura Trimestral - R$ 180,00 - debitado mensalmente do seu cartao de crédito durante o periodo de
03 meses. Apos o tempo de 90 dias, é renovado automaticamente. Caso opte pelo cancelamento o
mesmo devera informar a minha asistente.

Na Assinatura Mensal e Trimestral - Em caso de NAO pagamento, vocé perderd o acesso as sessoes
anteriores e o contrato é cancelado, ou seja, vocé perde 0 acesso a todas as sessoOes ja pagas. E caso
gueira retomar, uma nova compra devera ser realizada, e as aulas do acesso anterior ja nao ficarao mais
disponiveis.

Plano anual - O valor R$ 1.596,00 podera ser parcelado em atée 12 vezes de R$ 159,60.

A O cancelamento do plano BLOQUEIA o acesso as sessoes anteriores
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